PANDUAN DIET

DIABE'I'ES MELITUS
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DIABETES MELITUS

Diabetes Melitus merupakan salah satu
gangguan pengaturan metabolisme tubuh yang
ditandai dengan terdapatnya kenaikan kadar

gula darah yang berlangsung dalam kurun

Diabetes Melitus disebabkan oleh
berkurangnya produksi hormon

insulin tubuh dan terjadinya
penurunan fungsi kerja hormon
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\ toleransi glukosa oral (TTGO) > 200 mg/ dL/
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Normal
70-99 mg/dl

Pre-diabetes
100-125 mg/dl

Komplikasi Pembuluh Darah Kecil

 Kerusakan retina mata
+ Kerusakan ginjal
 Kerusakan syaraf
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Komplikasi Pembuluh Darah Besar

Diabetes I/
> 126 mg/dl

 Penyakit jantung koroner
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