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DINAS KESEHATAN ®
KABUPATEN GERMAS

TEMANGGUNG
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cukﬁp Tidur

6-8 jam sehari

cukup Makan

Makanan
bergizi seimbang

cﬁkup
Olahraga

Aktifitas fisik minimal
30 menit sehari

cukup Minum

Minimal
8 Gelas perhari




