g " DINAS KESEHATAN
(leslty KABUPATEN
¥ TEMANGGUNG

g )
Kalo lagi diit

ketat makan
sehat, ada
temen ngajakin
jajan cilok, =4
siomay, bakso
dll,

Ayo aja .... @

o 7,
Duh_Ambyaaaar.)

L Al
at -




AKU SIH TERGANTUNG ORANGNYA ~

PG

3 Lagi mau olah
\ raga,
ada yang
ngajakin

_ nongki, sambil
o | ngemil dan

e, minum manis.
Ayo aja ....

@ dinkestemanggung o Dinkes Kab Temanggung o dinkestemanggung



gl DINAS KESEHATAN ®
Yool KABUPATEN GERMAS
lis¥ TEMANGGUNG SEokmEs

Putuskan untuk selalu HIDUP.SE

an untuk se UP/SEHAT,
tidak tergantung §rangﬁ'lain!:«)l ©o

. T v
Pola makan sehat 1 |
L
Q Aktivitas Fisik |
4 : Tidur Cukup

v Manajemen Stress
4 % Hindari Kebiasaan Buruk

SumberiwHo

- "#MakeYOUI’-B. StayHlthy

@ dinkestemanggung o Dinkes Kab Temanggung o dinkestemanggung



