
kerja selamat‌kerja selamat‌
Dan sehat‌Dan sehat‌

Peliharalah kesehatan dengan
rutin berolahraga, konsumsi gizi
seimbang dan jaga kebersihan
diri.

Lakukan pengendalian risiko bahaya
di tempat kerja, disiplin gunakan
Alat Pelindung Diri dan bekerja
sesuai prosedur.

Lakukan pola hidup sehat, pola
kerja sehat dan selamat.

Jangan lupa cek kesehatan
secara berkala untuk deteksi
dini penyakit.

Yuk mulai
dari hal

yang simpel

Sumber : @ayosehat.kemkes



Pekerja
sehat

adalah
investasi

Perusahaan/instansi
keren itu yang

peduli sama
kesehatan pekerjanya

Ciptakan
lingkungan
kerja sehat

Terapkan pola
kerja sehat

Wujudkan tempat
kerja bebas
bulliying,

diskriminasi, dan
kekerasan

Sumber : @ayosehat.kemkes


