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Bynda bisa iKyT Kefas iby Hamil!

Kelas Ibu Hamil adalah kelompok belajar untuk
membekali para ibu hamil agar mampu menjalani
kehamilan, persalinan, dan merawat bayi dengan
baik. Selain itu, ibu hamil juga bisa tanya-tanya
tentang kehamilannya.

Disana be(a Jror opa aje ’_,

Persiapan
Persalinan

Perawatan Pasca
Persalinan dan Nifas

Perawatan Bayi
Baru Lahir

Kepengurusan
Akta Kelahiran
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Kefas by Hami(

Dapat Teman dan Tidak
e Merasa Sendiri

e Bisa cerita bareng ibu hamil lain , E
e Bertukar keluh kesah sesama ibu hamil
¢ Saling menyemangati di masa kehamilan

Bebas Tanya Apa Aja
@ ke Ibu Bidan

“Normal gak yaa ngerasain ini?"
“Ini aman gak yaa buat ibu hamil?”
“Kok moodku naik turun yaa?”

8 Tahu Mitos Vs Fakta
e Kehamilan
Mitos : Nanas menyebabkan keguguran
Fakta : Nanas mengandung vitamin C yang
bermanfaat bagi ibu hamil

Cegah Penyakit
e dan Komplikasi

Mencegah infeksi menular seksual, HIV/AIDS,
kurang energi kronis, anemia, dan tanda bahaya
pada kehamilan ataupun persalinan.
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TUNGGU APA LAGI 2 i 25

Ikut kelas |bu hamil minimal 4x selama kehamilan,
cegah stunting sejak dalam kandungan.

Yuk sebarkan info ini
ke ibu hamil di sekitarmu!
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Apa iTy Kefas iby Hami ?

Kelas Ibu Hamil adalah kelompok belajar untuk
membekali para ibu hamil agar mampu
menjalani kehamilan, persalinan, dan merawat
bayi dengan baik. Selain itu, ibu hamil juga bisa
tanya-tanya tentang kehamilannya.

ManfaatT Kefas iby Hamil ?

« Dapat Teman dan Tidak Merasa Sendiri
« Bebas Tanya Apa Aja ke Ibu Bidan

« Tahu Mitos Vs Fakta Kehamilan
« Cegah Penyakit dan Komplikasi

Yuk datang ke Kelas Ibu Hamil
minimal 4x selama masa kehamilan!
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