
1.57 -0.34

TABOLA BALE boleh,
HIPERTENSI sejak dini

Jangan !!!



Hipertensi Bukan Hanya 
Penyakit Orang Tua!

Anak usia 7-17 tahun juga bisa terkena Hipertensi!

Ingat, Tekanan darah
normal anak & remaja!

Usia 7-12 tahun:

Usia 13-17 tahun:
Sistolik 112-128 mmHg /
Diastolik 66-80 mmHg

Sistolik 97-112 mmHg / Diastolik 57-71 mmHg



Yuk cegah hipertensi
sejak dini!

Cek Tekanan Darah
Secara Rutin

Batasi konsumsi GGL
(gula, garam, lemak)

Aktif bergerak & 
olahraga teratur


