
Waspada overklaim
JAMU



Apa itu overklaim ?
Overklaim adalah klaim berlebihan yang
tidak sesuai dengan bukti ilmiah atau ijin

edar produk



Kenapa ini berbahaya?

• Konsumen bisa tertipu

•Menghentikan pengobatan medis yang
sebenarnya dibutuhkan

•Bisa menyebabkan efek samping jika
dikonsumsi berlebihan



Klaim yang umum dijumpai

× Bisa menyembuhkan semua penyakit

× 100% Tanpa efek samping

× Lebih ampuh dari obat dokter



Contoh Klaim yang diperbolehkan

✓ Membantu memelihara kesehatan

✓ Secara tradisional digunakan untuk
membantu meringankan gangguan sulit tidur

✓ Membantu memelihara stamina pria



Tips cerdas konsumen
∆ Periksa nomor izin BPOM

∆ Cek komposisi dan klaim di label

∆ Konsultasi ke tenaga kesehatan jika ragu

∆ Jangan percaya testimoni tanpa
bukti Ilmiah



Bijak minum jamu !!

Jamu bisa bermanfaat asal digunakan dengan
tepat dan tidak menggantikan  pengobatan
medis yang dibutuhkan


