
Bahaya kelebihan gula‌
Bukan hanya diabetes loh‌

Terlalu banyak mengkonsumsi gula bukan
hanya dihubungkan dengan penyakit

diabetes Iho, namun ada beberapa
penyakit yang mengintai apabila kita

terlalu banyak mengkonsumsi gula.‌

• Dementia‌
• Autisme‌
• Glaukoma‌
• Karies Gigi‌
• Gangguan Jantung‌



8 CARA KURANGI
KONSUMSI GULA

Mengurangi gula bukan berarti hidup hambar,
tapi belajar memilih yang lebih sehat. Mulai lanqkah kecil

‌hari ini untuk tubuh lebih bugar dan panjang umur.



HARI
KESAKTIAN
PANCASILA

"Pancasila Perekat Bangsa Menuju Indonesia Raya"‌"Pancasila Perekat Bangsa Menuju Indonesia Raya"‌

Selamat Memperingati‌

- 1 Oktober 2025 -‌


