
Normalisasi orang pesen
air putih biar sehat,
bukan karena pelit





Normalisasi orang pesen
kopi hitam tanpa gula saja, 
bukan karena irit tapi 
buat batasi konsumsi gula.   



Berapa maksimal konsumsi
gula dalam sehari ?

Berapa maksimal konsumsi
gula dalam sehari ?

Anjuran Konsumsi Gula

Pada umumnya maksimal 10%
dari kebutuhan energi harian.

50 gr
==

4 sedok makan
per orang per hari



Jangan buru-buru nge-judge.
Biasakan menghargai pilihan
sehat orang lain
ubah cara pandang : yang
sederhana bukan berarti
kekurangan, bisa jadi justru
sebuah bentuk kesadaran untuk
lebih sehat


