Coba kamu (ihat
dan checklist
,oeri(a/(u sehat
mana yang udah
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Konsumsi makanan 6er3iziseim6an3

Minum arr Fui’ thminimal 8 ge (as per hari

Batasi konsumsi gula, garam, lemak

O(a/u’atga 30 menit per hari

Stkat gigi sebelum tidur dan sesudah makan

[

L

#

[] Nggak ngerokok atau nge-vape hehehe
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YUK! BANGUN
KEBIASAAN BAIK




