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Mengenal PPOK

PPOK adalah penyakit
pernapasan yang menyebabkan
seseorang sulit bernapas karena

/ saluran udara di paru-paru

7~ terhambat.
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:Z GERMAS
s " Hidup Sehat

WV " '
L Penurunan
[ berat badan

Tungkai atau
kaki tampak
> mem bengkak

Sesak napas
~ saat beraktivitas

Batuk yang

" el tidak kunjung |
Sem buh 4“'1

\\/
&
Dada terasa Aktivitas harian
berat menurun karena
cepat lelah

penyakit pernapasan yang
menyebabkan seseorang sulit bernapas karena
saluran udara di paru-paru terhambat. @
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ﬁ PPOK dapat di
kendalikan dengan :

Berhenti
Merokok

Periksa
¥ 5 Paru-paru
=249 Secararutin

Hindari Asap
atau Polusi
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