Ternyata,

Adulting adalah
mulal suka cemilan
kukus-kukusan
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Ternyata,

Cemilan kukus-kukusan
selain SEHAT,

Jjuga cocok untuk DIET
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KUKUS-KUKUSAN LEBIH DIPILIH

DIBANDINGKAN GORENGAN, KARENA...

Gorengan Kukusan
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g GERMAS

lya, cemilan kukus-kukusan
yang jadul itu,
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cemilan real food itu kini jadi favorit.
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Kalori Cemilan
Kukus-kukusan

(Per 100 gr)

Singkong rebus Pisang rebus Kacang rebus
146 Kalori 115 Kalori 220 Kalori

Ubi rebus Jagung rebus
76 Kalori 93 Kalori
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